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Oppsummering av juni 2025

Vi skriver 30. juni og dette Rotaryaret slutter i dag. Ja, det har gatt rimelig fort dette aret - og jeg
synes vi p.t. er et distrikt i fin utvikling. Status er god og mulighetene mange!

Det er veldig mye bra som skjer rundt om i de 43 klubbene som har en stor verdi, ikke bare for alle
vare kjeere klubbmedlemmer, men langt utenfor klubbene. Dette skal vi ta vare pa.

Sa skal vi samtidig se de varsellampene som lyser gult. Evner vi begge deler ser fremtiden lys ut.

Til dere som har vaert i ledende posisjoner (presidenter): Takk for strilende innsats gjennom aret.
Til dere som skal inn i ledende posisjoner: Lykke til, bruk hverandre og bruk det gode nettverket vart.

En gj@r seg mange tanker nar en skal oppsummere et Rotaryar. Om ambisjoner, organisering, fokus,
prioriteringer, mal og planer. Hva fikk vi til, osv. leg kommer tilbake til dette senere i Arsmeldingen,
men har lyst & sitere tidligere Liverpool manager Jirgen Klopp fra oktober 2015:
«Det er ikke s viktig hva folk tenker om deg nar du kommer inn.

Det handler om hva folk tenker nar du drar.»

1. Aktiviteter i juni:

Siste Varmgte pa Skei for AG-6 omradet ble avholdt 10. juni, med deltakere fra Stryn, Nordfjordeid,
Florg og Ferde RK.

Takk for gode tilbakemeldinger og oppsummering av aret pa samtlige 4 Varmgter ila denne varen.

1. Rl Convention i Calgary

20.-25. juni deltok Eli og jeg pa Rl Convention i
Calgary, Canada. Et flott arrangement
inkludert en Pre Convention med 2 dager som
kun omhandler ungdomsutveksling (20.+21.
juni).

Nytt av aret var at det var DG ‘er som var
flaggbaerere pd dpningsseremonien. Jeg var en
av 80 heldige DG’er som fikk aeren av, f@rst &
beere det Egyptiske, si det Palestinske flagget.

Som sagt pa klubbesgkene, sa hiper jeg at alle
Rotarianere far anledning til 4 delta pa en
Convention i.l.a. livet.

Knappe 16.000 deltakere fra 140 land.

A se Rotary «i full bredde» gjgr et sterkt
inntrykk og gker bade kunnskap, motivasjon
og ikke minst inspirasjon.

Neste ar er det Taipei, Taiwan som arrangerer.
Begynn planleggingen snarest og opplev
Rotary pa sitt aller beste.
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2. Guverngrskifte pa Askgy

12. juni var det Guverngrskifte pa Askgy. En
litt vemodig, men veldig hyggelig dag.

Askgy RK v/president Geir Kilhus hadde laget
en fin og hgytidelig ramme for arrangementet
med gjester, fine seremonier og god mat.

2 PHF'er ble ogsd utdelt fra klubben til klubb
repr. (Eli bl.a.), og Eli fikk overlevert
guverngrkjede som det synlige beviset pa at
nd fra 1. juli er det hun som overtar fgrersete.
Det blir veldig bra!

Thomas Thiis rykker samtidig opp til DGE og
Kjell Andreas Heskestad til DGN fra 1.7. Selv
blir jeg IPDG fra samme dato, og det er na vi
fire som utgj@r styret neste ar.

Lykke til Eli, jeg vet du har de aller beste
forutsetningene for & lykkes, med all din
kunnskap og ditt store varme Rotaryhjerte.
leg star like bak deg.

Mer om dette i Rotary i Vest.

17. juni ble siste styremgte for dret avviklet hvor AG'er (gamle, nye/ innkommende) deltok som
observatgrer. For meg har det veert viktig a knytte AG’ene litt tettere til distrikts ledelse, styre og
vare aktiviteter, prioriteringer og beslutninger gjennom dette aret. Jo mer involvert en blir jo mer
interessante blir disse viktige vervene.

3. Status medlemmer
Som vi har kommunisert giennom véar enkle Strategiplan, har vi nd i flere &r hatt en ambisjon om 3
stoppe nedgangen i antall medlemmer. For 2022-23: -26 medlemmer, for 2023-24: -55 medlemmer.
Dette har vaert en av mine fanesaker dette dret, da det handler om fremtiden vdr, ref. baerekraft.
Gjennom aret 2024-25 har vi tatt imot hele 92 nye medlemmer, og vi er pr 30. juni 1456 medlemmer,
en nedgang pd 20. Med andre ord, vi har klart 3 bremse nedgangen og rekrutterer nd godt. Dette er
sveert gledelig, og en stor takk til de klubbene som gar foran og viser vei. Det er fullt mulig a lykkes i
dette rekrutteringsarbeidet. Medlemskapskomiteen var kommer til 3 «trykke pa» litt mer neste ar!

4. Minner om RYLA i september
leg vil oppfordre klubber til 4 finne aktuelle kandidater samt st@tte disse deltakerne gkonomisk.
Kontaktperson: Einar Draegeba i Torgalmenning RK. Email: hallo@rylavest.no

Mer info om selve seminaret: https://rylavest.no/ryla/
RYLA 2025 gar av stabelen 26.-28. september. PAmeldingsfristen var 31. mai 2025.
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5. Minner om Distriktskonferansen 19.-21. september i Bergen
Mer info finner du snart pa distriktet sin hjemmeside. Dette vil du ikke ga glipp av.
Et flott program og en god sosial ramme med networking og hygeelig samvzer.

En oppsummering av hele dret kommer i Arsmeldingen som blir sendt ut i forkant av
Arsmgte 21. september.

@nsker dere alle en riktig god sommer, og ser frem til & mgte mange av dere igjen til neste ar!
Fgrde, 30. juni 2025

Rolf Thingvold
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Eli Lexander hedret med
PHF med 3 safirer

Tekst: Geir Kilhus  Foto: John Ivar Solvik

Eli Lexander har vaert medlem i Askgy RK fra

10 juli 2003. Hun har veert President i periodene
2012-2013 og 2022-2023. Hun har veert kasserer i
3-arsperioden fra 2017-2020.

Eli har veert et meget aktivt medlem og padriver i
klubben gjennom 22 ar. Hun har giennom mange
ar veert klubbens ressursperson pa TRF-
virksomheten. Har ogsa stettet godt opp om
distriktets virksomhet pa dette omradet, giennom
mange ar. Hun har veert en padriver for
samarbeidsprosjekter mellom klubbene innen
distriktet. | tillegg til dette har hun deltatt meget
aktivt i klubbens styrearbeid giennom mange ar.
Hun star alltid opp for Rotary bade pa lokalt,
regionalt og internasjonalt niva, og er klar til
innsats 24/7!

Eli er ogsa en aktiv, og betydelig personlig giver til
Rotaryfondet og TRF. Som takk for sine personlige
bidrag giennom mange ar, har Rotary International
tildelt henne 2 PHFer med farst en, og deretter 2
safirer. Na star Eli foran et viktig verv med a ga inn
som patroppende Guverner i Distrikt 2250.

Vi takker for en betydelig klubbinnsats med mange
gode bidrag giennom mange ar, og hadde gleden
av a overrekke henne en PHF+3 med 3 safirer.
Denne henger meget hagt, og det er ikke mange
som har en slik utmerkelse.

Vi gnsker Eli til lykke med en utfordrende, og
krevende gjerning, som ny Distriktsguverngr i
Distrikt 2250.



Askoy RK tildelte PHF til
Helge Skogstrand

Etter dpning av kombinert mate for Guvernar-skiftet
i Distrikt 2250, og medlemsmaegtet i Askay RK den 12
juni, ble det foretatt utdeling av PHF
hedersmedaljer.

PHF med en safir tildelt et aktivt medlem -
Helge Skogstrand

Helge Skogstrand har vaert medlem av Askay RK
siden 1. januar 1986. Han er na mer enn 85 ar
gammel, og fortsatt meget aktiv i klubben innen
flere viktige omrader. Han er ogsa leder for
komiteen for Kommunikasjon og Medlemsutvikling.

Helge var President i klubben fra 1991-92, og forut
for dette Sekreteer fra 1989-90, og deretter i en
sammenhengende 3-arsperiode fra 2019-22. Jeg ble
selv medlem i klubben seinhgstes 2020 og ble
meget imponert over den store innsatsen til var
Sekretzer. Helge har gjennom 4 ar ogsa veert en
aktiv deltaker i vart lokale prosjekt i «<Sansehagen»
pa Ravnanger Sykehjem, og star fortsatt pa her. Han
har ogsa involvert sin kone til & bidra her.

Helge har giennom mange ar vaert en
foregangsperson for & bidra med mangearig stotte
til vart TRF-prosjekt i Kenya.

Tekst: Geir Kilhus
Foto: John Ivar Solvik

Helge er ogsa giennom Prosjektkomiteen
ansvarlig for oppfelging av TRF-prosjektene vi er
engasjert i.

Helge har utvist stor interesse og engasjement
innen Medlemsutvikling og Medlemsverving.
Senest i hgstprogrammet 2024 har han veert
meget aktiv og bidratt til 8 skape kontakt med
flere som kan veere aktuelle medlemmer og
gjester til klubben var. Sa langt har dette
resultert i 2 nye medlemmer, og et antall gjester/
«reflektanter» som deltar pa vare meter og
bedriftsbesak.

Gjennom flere ar har Helge tatt ansvar for
«standen» var for a profilere klubben bade i
naermiljget pa Askey, og pa Distriktssamlinger.

“For ditt engasjement og store innsats ble du
tildelt din farste PHF i 1994. Nar vi ser pa ditt
engasjement og din merittliste giennom mange
ar i klubben, er det nd pa hey tid at du na
tilkommer en ny PHF med safir, etter mer enn 30
ar siden du mottok din ferste. Presidenten
overrekker en PHF med safir til Helge
Skogstrand, og takker han for seaerdeles god
innsats giennom mange ar.”



DICO

Sa var 4,5 ar som DICO i D2250 avsluttet. Jeg har
hatt et meget godt samarbeid med de andre
DICOene i Norge, samt med webmaster som
«stgttekontakt». A veere dataansvarlig i distriktet
tar mye tid med bade arbeid og mater, men det
har veert en givende periode.

En veldig interessant tid var koronaperioden,
der mater ble avholdt med D2250 sitt eget
innspillingsutstyr med kameraer, mikrofoner etc
for den digitale plattformen ZOOM. Nar
koronaen var litt pa hell, sa var det 3 sitte foran
en skjerm, ikke sa interessant som a treffes
fysisk.

| senere tid har vi fatt ny forside pa nettsidene,
som frisket opp den litt gammeldagse nettsiden
som Rotary har over hele verden. Riktignok er
det en diskusjon pa gang om vi i Norge kan
skaffe oss en helt ny, og enklere hjemmeside.
Men den diskusjonen har ikke funnet sin
lasning, da den vil koste litt for klubbene, for
NORFO er ikke et hovedkontor med kasserer
som tar vare pa inntekter. Det er klubbene som
har finansieringen.

Rotary har 3 ulike produkter i Norge: MyRotary
som driftes av Rotary International, nettsidene i
Norge som Appsco drifter, og sa fikk vi en mobil-
app i 2023 «Rotary Norway» som jeg haper de
fleste medlemmene har installert, for den er
enkel & bruke, alltid med deg, og tilgjengelig for
a sjekke klubbmgtene og egen hjemmeside.
Innlogging skjer bare fgrste gangen.

Med enske om god fremtid for klubbene,
vil jeg takke for meg!

Hilsen
Frank Strand, tidligere DICO
Fortsatt redaktgr, Rotary i Vest

Kjeere CICOer i Distrikt 2250.

Fra og med i dag har jeg, Martijn Bellemakers
(Suldal RK), rollen som DICO i vart distrikt.

Forst og fremst vil jeg takke Frank (Strand) for
den gode jobben som DICO, og hjelpen han ga
meg med overgangen siste uke og i dag.

Takk ogsa til distriktet og spesielt Rolf
(Thingvold) for tilliten de har vist meg.

Jeg ser frem til a stotte vare medlemmer i vart
distrikt sa godt som mulig, sammen med dere,
med tanke pa den digitale delen. Jeg vil gjerne
bruke juli maned til & fordype meg bedre til alle
aspektene som denne rollen innebaerer.
Tenker pa Medlemsnett, Mobilappen og
nettsiden til hver klubb.

Ogsa viktig: jeg har ferie fra 5. juli til 28. juli.

Ved stgrre utfordringer kan dere CICOer
kontakte meg pa mobiltelefon.

Jeg ser frem til samarbeidet vart, god sommer og
vennlig hilsen.

Martijn Bellemakers.
DICO Distrikt 2250
+47 980 63 823



Motstandsgruppa Siskin

Renate Malm, Sogndal RK

Det er i desse dagar 80 ar sidan frigjeringa. Det har vore overraskande lite merksemd rundt dette -
bade i kommunane og i media.

| Sogndal var det dramatiske tider pa
slutten av krigen, da Gestapo jakta pa
den lokale motstandsgruppa Siskin.
Fredsarbeid star sentralt i Rotary, og
klubben tykte det var naturleg at me
markerte jubileet ved a invitere til
foredrag om Siskin.

Me kontakta forfattaren Rune
Timberlid, som har skrive bok om
motstandsrersla i Sogn, og
reserverte lokalet Dalalaven -
som ligg like ved hytta som vart
farste hovudkvarteret til Siskin.
Klubben hadde hapa pa om lag
50 interesserte, men det enda
med tre fulle hus og fleire
hundre frammatte.

Medlemane stilte med
heimebakst og frukt, og det vart
kokt monalege mengder kaffi.
Tilbakemeldingane har vore
sveert gode, sd me hapar dette
kan bidra til rekrutteringa
framover.




“Aksjon Skolestart”

Stavanger RK - Erik Mauritzen - Leder for servicekomitéen

Servicekomiteens initiativ til "Aksjon Skolestart” ble en kjempesuksess!

Ideen og oppstart av aksjonen skjedde i begynnelsen av mai. Malet var a bidra med midler til
Frelsesarmeen for deres arbeide med a hjelpe vanskeligstilte familier. Rettere sagt barn som
trenger nytt skoleutstyr. Dette vil fort bli en kostnad familier med darlig rad ikke er i stand til
a dekke. A ha skoleutstyr som alle de andre barna i klassen har, kan vaere avgjerende for om
barna gleder seg til skolestart eller ikke, og for trivselen pa skolen.

For Rotary er det viktig & kunne bidra til den avgjgrende forskjellen. Dette har vi lykkes med.
Pa veldig kort tid, og uten forutgdende varsel, klarte vi a samle inn 15.300 kroner, som vi vet
vil komme til nytte for svaert mange barn.

Servicekomiteen vil nd gjere dette til en arlig aksjon i tillegg til den etter hvert tradisjonelle
stotten til Frelsesarmeen i desember. Behovet for hjelp er ikke noe julefenomen, var hjelp
trengs aret rundt!

Det var en sann forngyelse a invitere Frelsesarmeens representant, Silje Marie Sivertsen pa
besgk i klubben den 11. juni, og fortelle om belgpet som na er overfert. Vedlagt ser dere en
forngyd gjeng Rotarianere, og en like forngyd Silje Marie (til hayre for Presidenten).




Bergen RK -
“Bak laste dorer pa Bryggen”

Foto/tekst: Frank Strand - Sekretaer/CICO - Bergen Rotary Klubb

Hansastaden -
Bryggen i Bergen

Dette var et «objekt» i auksjonen i Bergen
RK «Bak laste dorer pa Bryggen» som ble
avviklet i juni i regi av Petter Andreas
Visted, som kjenner Bryggen sveert godt.

Deltakerne var Johan Fredrik Mowinckel,
Vibeke Mehn-Andersen, Truls Disen,
Tore-Johan Smidt og Frank Strand.

Dette ble en svaert sa spennende
opplevelse, ledsaget gjennom det hele av
Petter Visted. Det startet med omvisning i
Radhusruinene fra 1500-tallet geleidet av
arkeolog Heming Hagen, Byantikvaren.

Lafteverkstedet: der mye trespon blir til
overs, til glede for de som driver med hester.

vi tammer til laftestokker. Tamrer Marius
Radbeck viste oss sine kunster.

Turen gikk vider til snekkerverkstedet for finere
snekkerarbeid, listprofiler til taklister, vindussprosser,
mm, hvor det lages egne havler for hver profil, opptil 7 stk
for hver list. Marius orienterte.




Pa byggeplass, hvor
huset lgftes neermere
en meter -10 m brede
og30mlangeogi4
etasjer - for a kunne
lafte inn stokker, som
er darlige eller ratnet.

| Lunsj pa loftet
hvor Audun
Hetland hadde sitt
Atelier - nydelig og
herlig med masse
spennende i tillegg
til baguetter i
mengder.

Orientering og omvisning
her ved direkter for
Stiftelsen Bryggen Bernt-
Havard @yen og Marius,
som ogsa orienterte om
bumerker.

Her fikk ogsa Johan
Frederik Mowinckel
skue den originale
Bumannen,
bekostet av hans
familie. Kopi star
utenfor Bugarden.

Theta-museet er Norges minste og
mest ukjente museum, dpnet i
1983 av kong Olav, Torill Haukenes
orienterte. Kong Olav hadde
sarskilt interesse for
motstandsarbeidet under krigen
1940-45. Museet forteller om
ungdommer - 19-23 ar - som drev
aktivt motstandsarbeid fra 1941-
42, til de ble oppdaget - en
spennende og om dramatisk
historie om modighet!

Hele turen ble avsluttet med besgk i flere butikker, hos Neste stopp var den best bevarte
illustrater og forfatter Gunvor Rasmussen, billed-kunstner kjsbmans-stuen Puetter-stuene, fra
David Matei og Steinsenteret til Sigmund - ett av to i hele Norge. ca 1750, og satt i stand etter

datidens forhold.

En opplevelse av de helt sjeldne, med innsyn i aktivitet pd Bryggen, vi aldri eller sjelden kan oppleve.

Stor takk til Petter Visted - dette var helt topp, og noe som mange flere skulle fatt oppleve!



Festivalsjefen - Edgar Thodal

Tekst/Foto: Frank Strand - uten herselvern.

Sokndal RK har et meget aktivt medlem i Edgar Thodal (Edgar) - som i tillegg til & veere
president i klubben i ar - ogsa er festivalsjef for Dalane Blues Festival (festivalen) i Egersund.
En dyktig og populaer sddan. Han inviterte overtegnede til festivalen i ar, og nar Claus Feyling
herte det, sa kom det invitasjon til & overnatte der i 4 dager = Sa jeg reiste!

Festivalen startet i 2001, men i 2006 som en selvstendig, ideell organisasjon, etter sterkt
engasjement fra lokale bluesentusiaster, med Edgar Thodal sentralt i arbeidet fra starten.

Bladet Bluesnews beskriver Dalane Blues Festival som musikk av hey kvalitet. De roser
arrangeren for a skape en trygg og trivelig festival - og under pandemien, hadde festivalen
god organisering rundt smittevern og logistikk. Siden har vi fatt tilbake det vanlige livet, og alt
blir sa mye lettere, bedre og mer praktisk pa alle mater. Det fremheves at frivillige far god
forpleining og verdsettes, og som Edgar sier...

“De fleste festivaler ville ikke eksistert, hadde det ikke veert for de frivillige” - i god Rotary dand.

Siden jeg selv hadde fatt pressekort, blitt tilbudt egen pressebil, og fatt overnatting i
Egersund hos Claus, sa tenke jeg som en frivillig at pa sendagen da alt er over, sa blir det
mange tunge tak for de frivillige med nedrigging av alt utsyr, plakater rundt i byen etc etc,
sa jeg stilte opp kl 11 - sammen med de lokale kreftene. Det ble en lang dag = men det var
verd det!

| tillegg gjar de festivalen mer tilgjengelig for barn og unge med nye scener og konsepter.
Bade de frivillige og innbyggerne roser Edgars ledelse med gode kulturinnslag, og trekker
frem en hyggelig atmosfaere, som serger for en god opplevelse ogsa for tilreisende.

Hva mer kan en gnske seg av en festival !!!

Et eksempel pa hvor tilstede Edgar er hele tiden: Den amerikanske artisten Lissie (meget
populaer spesielt blandt de unge) takket ja til booking ved festivalen - et grep festivalsjef
Edgar selv var meget stolt over. Hun og bandet kom rett fra Bergen Fest i ar. Lissie trekker
folk og penger i kassen, for det a drive en festival er som a ga pa “strak line” - en ma hele
tiden vaere pa allerten og sjekke artister som er populaere, gode, og trekker folk, samtidig
som en ma gi de lokale en mulighet til & skinne for en dag. Apropos lokale, han er jo selv
hovedpersonen i sitt eget band Raegefabrikken som sanger og gitarist. De spiller seerdeles
god Rock "n Roll pa norsk, og de hadde selvsagt konsert i ar ogsa. Der var stinn brakke, for
folk vet hva de far. Kanskje vi ser et innslag pa Distriktskonferansen i Bergen i september? :)

All oppsummering over her, tyder pa at Edgar har god kontakt, og troverdighet, blant
internasjonale artister, og mange gode artister har derfor besgkt Egersund opp igjennom
arene. For de som kjenner disse musikerne, sa er dette topp musikere og band i verden:
Johnny Winter, Walter Trout, Nick Moss Band, Beth Hart, Eric Sardinas, The Waterboys, North
Mississippi Allstars, Oz & The Wizards, Omar & The Howlers, Corey Harris, og de norske med
Vidar Busk, Reidar Larsen, Bjgrn Berge, Hungry John, Ronnie Jacobsen, Daniel Eriksen Trio,
Jonas Fjeld, Steinar Albrigtsen, Jarn Hoel, DumDum Boys.

Bilder fra arets festival...



e A i
Egersund - here | come! “Stinn brakke” som de sier, med

Steinar Albrigtsen og Monika Nordli Trio.

Freschard - mann/kone band.

Testing av
polsemaskinen kunne ikke
overlates til hverken
tilfeldighetene, eller publikum.

De var gode!
Det amerikanske bandet LIZZIE
Det var stor stemning hele kvelden, var kveldens hoydepunkt for ungdommen,

for alle som kom, fra bade fjern og nzer. men ogsa for “Vi over 60" v
- Bandet hadde flere konserter i Norge i ar
bl.a. Bergen Fest.

Hun - Lizzie - har en kraftfull stemme, og hadde passet
fint pa en seter, der de kaller inn dyrene =

Jonas Fjeld Band gjorde en fin figur, og
alle klassikerne var med bl.a. “Engler i
sneen” som avslutningsnummer.
Ekstranummer matte til !

Konserten var god, men i Norge rundt
pa alle festivaler, sa treffes gamle
kjente, klassekamerater fra 30 ar
tilbake osv. Det gikk sa langt at fijerde
gangen sier Jonas Fjeld “Hvis dere kan
holde kjeft i 4 minutter na, sa kan jeg
introdusere neste sang, som jeg lagde
med Ole Paus”.

Tenk pa dette neste gang du er pa
festival, og ha respekt for artistene.




Edgar sjekker
stemningen og
kvaliteten pa
artistene med
Claus.

Stones Jam fra Danmark lagde kjente toner! :)

Supercharger Duo - er en duo som utfylte hverandre
godt. Nordlendingen til venstre pa bildet er en av Norges
beste trommeslagere, og det hortes! Han kunne vaert
professor i trommer pa Hoyskolen i Volda,

og hadde en utrolig rytmeforstaelse.

Alt har en ende - og
sendagen matte
brukes til opprydding
og nedstengning av
instrumenter,
scener,
serveringsboder,
plakater, biler
leveres tilbake, varer
tilbake til butikker,
staffasjer pa lageret
lengre borte i gaten.
Det gjores ikke av seg
selv.

Det gar noen liter med Det ser ut som jeg ikke kommer meg hjem
Eplecider under en slik Det gjor seg ikke selv. Mye arbeid gjenstar til idag. Fergen er pa vei mot land og smabatene
festival i 4 dager. TOOLS skal fa lokalene slik de forlot det! gir full gass og venter pa smellet :)




Brev fra var
utvekslingsstudent
i Australia

Rotary {G:

Askgy Rotary Klubb

Hei alle der hjemme!

N& neermer det seg hjemreise dato, og tenkte & oppsummere de siste médnedene her nede i
Australia. Min mor og stefar er i dag (11.06.25) pa vei ned hit til meg og skal besgke meg og
mine vertsfamilier. Vi reiser hjem sammen den 3 Juli, og lander péa Flesland 4 Juli.

Jeg har hatt et fantastisk ar, og jeg har veert sa heldig & ha fatt oppleve alt jeg har. Jeg har
sett Sydney mange ganger, Gold Coast, Brisbane, Northern Territory, og mange andre
steder langs kysten og innenlands. | starten av Mai dro jeg sammen med 16 andre
utvekslings studenter til Northern Territory pa en 2 ukers tur. Vi landet pa en flyplass i
neerheten av Uluru (en veldig stor stein). Deretter fortsatte vi turen videre opp mot Darwin,
og stoppet mange ganger langs veien for 4 overnatte og se andre kjente land markarer. Nar
vi ankom Darwin bodde vi pé et hostel, og besgkte 2 andre nasjonalparker i nzerheten. En
tur jeg kommer til & huske for livet!

Jeg bor nd med min siste familie, Lilly, Annabel og Craig Russ. Storkoser meg. Jeg praver &
nyte de siste 3 ukene jeg har, for snart er det pa tide & si hadet til alle sammen.

Skolen géar veldig fint, og jeg har mange venner bade péa skolen og utenfor.
Denne opplevelsen har gitt meg familier og venner for livet, og jeg skal garantert tilbake om
ikke s8 lenge!

Vinteren har kommet i Australia, og det begynner 8 bli ganske kaldt. Misunnelig pa dere der
hjemme!

Haper alt star bra tilmed alle, s8 sees vi shart, og jeg kan fortelle alt om mine 12 méneder
"down under".

Mvh Malin



Solskinnshistorie

fra prosjektet «Crop Farming»
(«Hjelp til selvhjelp») i Kenya
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Upleyd mark blir til aker med produksjon av gr@nnsaker til
«Suppekjgkken» som gir fattige barn et varmt maltid hver lgrdag.

Grennsakene selges og inntektene brukes til kj@p av kjott og fisk til
maltidene. | tillegg far ungene medisin mot parasitter.

Produksjon av bgnner og mais som bade selges og som brukes til
naturalie-betaling pa de to lokale skolene i landsbyen.

Produksjon av vannmeloner som selges i bulk til butikker og pa de
lokale markedene i distriktet av ungdom fra landsbyen.

Fakta:

Rotaryklubbene Askey RK,
Sotra RK, Askey Fenring RE
og 02250 leler et omrade
av en lokal bonde.
Hjelpeorganisasjonen TBF
Norway styrer aktivitetene
vied hjelp av en prosjekt-
leder | TBF Umaia, Kemya
Al administrasjon | Norge
utigres gratis.

Fakta:

Opptil 100 barn fir et
gratis naeringsrikt maltid
hwver kirdag. Lokale kokker
som betales av TBF -
tilbereder maten og
serverer den pd TBF sin
farskobe, Ungdomrmer som
TBF sponser med
skolegang, deler ut maten,

. Fakta:

Produksjonen pd dkeren
wekskar mellom dyrking av
miais og banner, dyrking av
grennsaker og av
vannmeloner. Man kan
vanligvic haste to ganger
pr dr. Akeren passes pd av
to vakiment som byther
pd jobben 24/7/52. Det
arbaides nd med et mytt
vanningsanlegg pa akeren.

Fakta:

TBF sin lokale
prosjektieder, Tom
Omondl Dkoth, har et
wakent gye overfor
skoleungdommene som
sponse av TBE Mange
faller for fristelsen for &
prove cannabis. Tom gir
dem mulighet tl
smiajobber som teks. salg
av vannmeloner pa
markeder.




Jossingfjorden

Tekst/foto - Frank Strand - utskremt medarbeider i Rotary i Vest

| forbindelse med
Jassingfjord
Vitenmuseum, sa
synes jeg dette var
en Interessant
analog til Rotary
sin logo.

For & komme seg til
Jossingfjord
Vitenmuseum, sd ble
jeg tilbudt transport.
Jeg tok i mot tilbudet :)

Tannhjulet symboliserer teknologiens
muligheter og potensial. Det forsterker
kraft fra et element til et annet, og har

vaert en viktig teknologi gjennom flere
arhundrer. Tannhjulet har drevet store og
sma maskiner; alt fra dumpere til sykler.

16 FEBRUAR 1940

Hjelpeskipet ALTMARK av Tyskland

Ao

80 AR MED | Norge har vi hatt it
FRED y

frinet i 80 ar, men det
er mange somna i

2025 opplever kriger
rundt om i verden.

Rotary Disaster Fund
hjelper til sa godt de
kan, med innsamlete
midler fra
medlemmer og
klubber verden rundt.

Tar du turen opp denne jernbaneveien, som gar til demningen pa toppen, sd kommer gevinsten i form en
fantastisk utsikt utover Jgssingfjorden, der en kunne statt 16 februar 1940, og sett pa det som foregikk nede i
fijorden. Det flotte og interaktive nye Vitenmuseumet som dpnet i 2024, gir deg hele historien om
det tyske hjelpeskipet Altmark som stgtte pa den engelske destroyeren HMS Cossack. 303 engelske fanger ble
befridd etter tips fra en inspektar i Bergen, som ikke fikk inspisere et spesielt rom i Altmark. Melding ble sendt
videre til London som sendte HMS Cossack til Jassingfjorden. Da var ikke Norge iengre ngytralt.

Men du far ogsa se og hgre om alle mineralene som finnes i dette omradet, og gruvedriften.




Gleden med en veteranbil

Bilder/tekst: Frank Strand

Gleden ved a ha en veteranbil handler om mye mer enn bare transport - det er en livsstil og
en lidenskap. Gjenkjennelsen av en levd tid. Dette er Claus Erik Feyling sin utgave:
Mercedes-Benz 450 SL 1975 modell med V8 motor og endel hestekrefter.

En meget velholdt bil, hvor en kan fa luftet seg i - bokstavelig.

Mange veteranbileiere har en personlig
tilknytning til bilen. Kanskje det var
bestefars gamle bil? Eller den fgrste bilen
en selv gnsket seg som ung? A kjgre en
veteranbil er som a reise tilbake i tid. De er
ofte enklere og mer mekaniske enn
moderne biler. Noen liker a vedlikeholde
og reparere selv, slik at de kjenner bilen ut
og inn, noe som gir en fglelse av mestring
og tilknytning, som moderne teknologi ofte
fijerner. Andre liker bare gleden ved 4 kjore
den, luftig og fint.

Egersund er en trivelig og fin by, og har mange artige ting & se. Har man veteranbil, sa blir en tilbydd
parkeringsplass som passer. Her er det tannlegen, og vennen, som har lagt jeksler i stripene.
Og katten i huset - naboen sin altsa - ma jo komme inn etter sine nattlige turer pa byen, og
har fatt egen kattefotgjengerovergang og inngang :)




Claus leier et lokale i andre etasje i en tidligere sildoljefabrikk, der
han har god plass til flere veteranbiler, og hvor flere kamerater
jobber pa disse samtidig. Deler til eldre biler ma en lete pa nettet
etter, og de kommer sannsynligvis ikke i posten neste dag. Da ma en
jobbe pa en annen bil, og slik bytte oppgaver.

Visste du at Shell-logoen var ideen The Rolling Stones fikk da de
lagde den kjente tungen i 19717

For a vedlikeholde, og reparere
veteranbiler, sa trenger du mye
kunnskap, og enda mer talmodighet.
Originale handbegker er et must.

Rotary har langt over 100 Fellowships.
Sjekk opp disse i Medlemsnettet!

Det er ikke bare mennesker Interigret er like viktig som
som ma sjekke “trykket”. En flott burgunder 1952 eksterigret.
Denne matte ogsa sjekkes, modell Mercedes-Benz

for oljetrykk, som bare 170 blir stralende nar den Denne hvite Jaguar 340 fra 1967 er

trengte litt pafyll. er ferdig ikke langt unna ferdigstillelse.




Presidentskifte i Hafrsfjord RK

Tekst og bilder: Solveig Flagstad

Onsdag 11.juni var det
presidentskifte i Hafrsfjord RK,
og opptak av tre nye medlemmer.

President Torbjgrn Fjelland
oppsummerte sitt presidentar
og takket for seg. Kjede ble
overlevert til Grethe Hgiland,
klubbens nye president,

med gnsker om et godt ar.
Hun formidlet noen tanker om
aret 25/26, men mer detaljer
blir presentert pa klubbens
forste mote etter ferien.

Arets avslutning ble markert med
bobler, kake, kaffe og hyggelig
samvaer.

Det var ekstra hyggel
ig a avslutte aret med
opptak av tre nye
medlemmer:

e Jacob Osmundsen
¢ Leif Seedberg
¢ Bjorn Harald Jeeger

De ble minnet om
Rotary sitt formal,
4-spgrsmalspreven
og fikk nalen pa plass.




Klepp RK - Medlemsmaote 1

Marianne Hinna Fjogstad - President 2024-25

11.juni var Kristin Randulff,
demenskoordinator i Klepp kommune

i klubben var.

| eit svaert engasjerande og laererikt
foredrag tok ho fore seg litt
grunnleggjande om sjukdomen, ulike
typar demens, det & skape forstaing for
pasientar, og paregrande. Til sist synte
ho tilbod for denne gruppa i Klepp
kommune.




Klepp RK - Medlemsmote 2

Marianne Hinna Fjogstad - President 2024-25

18.juni hadde Klepp RK besgk av
stasjonsleder pa NIBIO Saerheim,
Stale Undheim.

Han tok oss gjennom historien til
Saerheim, fra storgarden som
konsulfamilien Thorsen atte,

vis opprettinga av forsgksgarden i
1965, til dagens hggteknologiske
forskningsstasjon med forskarar fra
11 land.

Visjon

s for
Livsviktig kunnskap fo
v
samfunn og natur



Klepp RK - Sommeravslutning

Marianne Hinna Fjogstad - President 2024-25

25. juni kom med bld himmel og
sol, og en fantastisk flott dag for
sommeravslutning i Klepp RK.

Det var litt bglger, men alle kom
trygt frem, takket veere dyktige
batferere! = Vi koste oss med
skinke/grret i wraps, kake og
melon. Litt i glassene ble det
ogsa. Kjempekveld, og en fin
avslutning pa Rotaryaret.

En spesiell takk til
"Feistengjengen": Gaute, Terje og
Brit Turid, for ypperlig service!

Fyret har en god gjeng
til & ta vare pa det!




Rotary
Leadership
Institute

INTERNATIONAL RLI
Established Spring 1992

Hva er Rotary Leadership Institute?

Rotary Leadership Institute sa dagens lys i 1992.
Hensikten var a gi medlemmer en mulighet for a leere
mer om Rotary og lederskap.

RLI kom til Norge i 2017. Ferste kurs ble avholdt i
D2260 i 2018, mens vi i D2250 startet varen 2023.

Dette er et tilbud til alle Rotarianere
som ognsker mer kunnskap for a
utvikle seg selv og egen klubb.

Hensikten med kurset er todelt: 1) ekt kunnskap om
Rotary, og 2) lede i en frivillig organisasjon.

Kurset giennomferes som en interaktiv oppleering med
utgangspunkt i deltakernes engasjement og bakgrunn.
Kurset passer for bade nye og gamle medlemmer.

Kursene ledes av Rotarianere i vart distrikt, og de har
gjiennomgatt oppleering for a vaere fasilitatorer.

Opplaeringen gar normalt over tre kursdager i lgpet av
et par maneders tid. Pris er for tiden kr 1.200,-
Mangler du en kursdag kan denne fullferes senere.

Etter fullfert kurs far deltakerne diplom og jakkenal.

«Kurset er sveert nyttig nar man skal ga
pa som president eller styremedlem»

NA ER DET PAMELDING TIL KURS | AG3

Nar: Helgen 30. — 31. august

(lerdag morgen til sendag ettermiddag)
Hvor: Klubblokalene til Kopervik RK
Pris: 1.200,- for hele kurset

HASTENS KURS

Bergen

Helgen 25. — 26. oktober
Sted:

Annonseres senere

Stavanger/ Sola
Helgen 25. — 26. oktober
Sted:

Annonseres senere

VIKTIG!
Vi gnsker a ha minst
10 deltakere pr kurs
- gjerne flere fra samme klubb

Ta kontakt med Johannes Hausken eller
Ingunn Olsen Mossefin for pamelding og
ved sparsmal:

E-post: johannes.hausken@lyse.net
Mobil: 900 93 057

E-post: ingunn@odda.info

Mobil: 934 41 830




] TRF-SPALTEN

Visste du at...

Kontakt komiteen ved Eli Lexander:
eli.lexander@gmail.com

913 31 392
Siden stiftelsen ble grunn-
I
Takk for meg! lagt for mer enn 100 &r y
Jeg takker for meg som leder for Rotaryfondet siden, har det blitt brukt W
(DRFC) i vart distrikt. mer enn 4 milliarder dollar

] : pa baerekraftige prosjekter
Det har veert spennende og interessante ar og jeg har lsert som har endret mange

mye bade om Rotaryfondet og klubbene i distriktet.

menneskers liv.
Takk til TRF-komiteen for inspirasjon og oppfelging!

Jeg kan bare oppfordre flere til & melde sin interesse for D 0 I N G G O o D
denne komiteen. _
*' IN THE WORLD

IS MADE POSSIBLE BECAUSE OF
ROTARY MEMBERS LIKE YOU

BIDRAG TIL FONDET
SLIK GJYR DU DET:

1) Klubben kan betale inn samlet til konto:

8301.91.08018

Innbetalingen ma merkes med hva
bidraget skal ga til - eks Annual Fund eller
PolioPlus

Innbetalingen ma ogsa merkes med

klubb ID, navn og distrikt

Jeg sender DRFC-stafettpinnen videre til Tom Egil
Lilletvedt i trygg forvisning om at han vil lede dette

arbeidet videre pa en veldig god mate.

Hilsen £ Li/

HUSK: Siste frist neermer seg!

Na er tiden inne for at klubben din sarger for at
alle innbetalinger til Annual Fund og PolioPlus Be klubbens IT-ansvarlige (CICO) eller
for dette aret er pa plass. andre om hjelp dersom du er usikker pa
innlogging).

2) Hver og en oss kan ogsa ordne med et
engangsbelap eller et manedlig trekk rett
fra egen konto.

Dette kan enkelt og greit gjgres under
DONATION pa MyRotary.org

3) Det ligger veiledning og skjema for
innbetaling med skattefradrag pa distriktets
hjemmeside under Rotaryfondet

Bli fast giver i dag!
Husk at det forventes at alle medlemmer
bidrar til Rotary-fondet med minst 100 USD i

aret (noe som tilsvarer omtrent en norsk
100-lapp i maneden



